
आवश्यक सेवाएँ मुहैया करने वाले कायाालय ों के कमाचारी/अधिकारी/सहायक के धलए 

 अपने कर्मिय ों क  प्रर्िर्ित करें  तथा उनके साथ र्नयर्मत सम्पकि  बनाए रखें। 

 सरकारी आदेि ों पर नजर बनाए रखें। 

 आपातकालीन पररस्थथर्त का मुकाबला करने के र्लए क र ना वायरस आपातकालीन प्रबोंधन दल र्नयुक्त 

करें । 

 साफ-सफाई की अच्छी आदत ों पर बल दें   तथा सोंबोंर्धत सुरिा सतकि ता बरतें। 

 साबुन तथा पानी से अपने हाथ ों क  र्नयर्मत रूप से कम से कम 20 सेकें ड तक ध एों  अथवा कम से कम 

60 प्रर्तित एल्क हल वाले एल्क हल आधाररत हैंड सैर्नटाइजर का इसे्तमाल करें । 

 अपने आोंख, नाक एवों मुोंह छूने  से बचें। 

 सोंभव ह  त  छी ोंकते अथवा खाोंसते समय र्टिू का इसे्तमाल करें  अथवा बाोंह  अथवा कों ध ों का इसे्तमाल 

करें । 

 बीमार व्यस्क्त के करीब जाने के परहेज करें । 

 बीमार रहने पर घर पर ही रहें। 

 बार-बार छुए जाने वाली सतह ों तथा सामान ों की र्नयर्मत सफाई एवों कीटाणुनािन करें । 

 कायिथथल पर पयािप्त स्वच्छता एवों सफाई बनाए रखें। 

 कायिथथल पर व्यस्क्तगत सामार्जक दूरी कायम रखें । 

 अपने व्यवसाय, र्जसमें कायिथथल, वहाों पर र्कए जाने वाले कायि, आपके कमिचारी तथा कायिथथल पर 

आने वाले अन्य व्यस्क्त िार्मल हैं, के सोंदभि में सर्िय रूप से र्चोंतन  करें । 

 आपके कायिथथल पर काम करने वाले ल ग ों के क र्वड-19 के सम्पकि  में आने के  ज स्खम क  समाप्त 

करने अथवा कम करने के र्लए जरूरी सतकि ता बरतें। 

 अन्य ल ग ों के सम्पकि  में आने से बचें, र्जसमें हाथ र्मलाना, व्यस्क्तगत मुलाकात, सामूर्हक भ जन इत्यार्द 

िार्मल है। ऑनलाइन मुलाकात क  बढावा दें। 

 र्नय क्ता अपने कमिचाररय ों तथा कायिथथल पर अन्य ल ग ों के मन वैज्ञार्नक ज स्खम कम करने का प्रयास 

करें । कमज र कमिचाररय ों क  समय-समय पर मन वैज्ञार्नक सलाह दें। 

 आर्धकाररक स्र त ों से र्मलने वाली प्रते्यक जानकारी पर नजर रखें। 

 कमिचाररय ों क  अपनी समस्याएों  बताने का अवसर प्रदान करें  तथा कायिथथल सोंबोंधी जानकारी प्राप्त करने 

का एक कें द्रीय र्बोंदु बनाएों । 

 

 


