
बच्चों की देखभाल के ललए 

 बच्चों से सामाजिक दूरी बनाएों  रखें। 

 उन्हें नाक, म ोंह इत्याजद कच न छूने की सलाह दें। 

 उन्हें दूसरचों से हाथ न जमलाने अथवा आजलोंगन न करें  की सलाह दें। 

 उन्हें खखलौने, जकताबें पढ़ने, लैपटॉप पर गेम खेलने में व्यस्त रखें। 

 उन्हें ऑनलाइन जिक्षण काययक्रम में व्यस्त रखें। 

 सू्कल के ऑनलाइन जिक्षण काययक्रम के प्रजत उन्हें उत्साजहत करें  एवों उनकी सहायता करें । 

 जकसी भी भीड़-भाड़ वाली िगह, सामूजहक खेलकूद केद्र तथा अन्य सामाजिक सभा में िाने से सख्ती से 

मना करें । 

 मैदानचों, पाकों इत्याजद में िाने से रचकें । 

 बच्चों कच दरवािचों की क ों डी, ररमचट कों टर चल इत्याजद न छूने के जलए कहें। 

 जनयजमत रूप से 20 सेकें ड के जलए उनकच हाथचों कच धचने  के जलए कहें। 

 बच्चों के जलए अलग तौजलया रखें तथा उसे जनयजमत रूप से बदलते रहें। 

 


