
आपके पड़ोसी के क़ोविड-19 से संक्रवित ह़ोने पर आपक़ो क्या करना चावहए ? 

 एक दूसरे के घरो में न जाएं; प्रते्यक व्यक्ति को सामाजजक दूरी बरकरार रखने के जिए प्रोत्साजित करें । 

 फोन पर बाते कर अथवा मैसेजर एप्लीकेशन के माध्यम से एक दूसरे के स्वास्थ्य के बारे में जानकारी िेते 

रिें। 

० जकसी भी व्यक्ति में इसके िक्षण जदखाई देने पर - 

 धैयय बनाए रखें; घबराएं निी;ं 

 पररवार के सदस्ो ंके साथ धैयय के साथ बातचीत करें ; व्यक्तिगत सम्पकय  में आए बगैर उनकी मदद करें  

तथा आवश्यक सिायता प्रदान करें  एवं सामाजजक दूरी कायम रखें; 

 पररवार की जनंदा न करे - ऐसा जकसी भी व्यक्ति के साथ िो सकता िै तथा इससे 98 प्रजतशत िोग स्वस्थ 

िो जाते िैं। 

 व्यक्ति/पररवार के सदस्ो ंको स्थानीय कोजवड-19 िेल्पिाइन अथवा राष्ट्र ीय िेल्पिाइन-11-23978046 

पर फोन करने के जिए प्रोत्साजित करें ; 

 पडोसी द्वारा फोन करने में असमथयता जताने अथवा मना करने की क्तस्थजत में आप स्वयं िेल्पिाइन पर 

फोन करें ; 

 स्थानीय िाउजसंग  सोसाइटी अथवा रेसीडेंट वेिफेयर एसोजसएशन, यजद कोई िो, को सूजचत करें ; 

 मरीज को पररवार के अन्य सदस्ो ंसे एकांत में रिने की सिाि दें ; 

 मरीज अथवा पररवार के सदस्ो ंको स्वास्थ्य मंत्रािय, भारत सरकार के िोम कोरांजटन के जवशाजनदेशो ं

का पािन करने के जिए प्रोत्साजित करें ; 

 पडोस के घरो ंमें रिने वािे पररवारो ंको भी िोम कोरांजटन में रिने तथा कोजवड-19 के जकसी भी िक्षण 

की जांच करने के बारे में बताएं तथा उन्हें प्रोत्साजित करें । 


