
आश्रय तथा वृद्ध आश्रम ों के लिए 

 

 एक दूसरे से कम से कम 1 मीटर की व्यक्तिगत दूरी बरकरार रखें। 

 लनयलमत रूप से हाथ ों के ध ने, भीड़ से बचने तथा सामालजक दूरी बरकरार रखने 

के साधारण लनयम ों का पािन करें । 

 साबुन अथवा 60 प्रलतशत एल्क हि सक्तिलित हैड सैलनटाइजर ों से अपने हाथ ों क  बार-

बार 20 सेकें ड तक ध कर व्यक्तिगत स्वच्छता बरकरार रखें। 

 अपने लमत् ों तथा पररवार के सदस् ों से न लमिें। टेिीफ न, वीलडय  कॉन्फ़्रें लसोंग के 

जररए बातचीत करें , स शि मीलडया के माध्यम से फ ट ग्राफ साझा करें । 

 देखभाि करने वािे व्यक्ति स्वयों अलतररि सतकक ता बरतें तथा देखभाि करने 

वािे व्यक्ति के बीमार ह  जाने की क्तथथलत में अपने लप्रयजन ों की देखभाि के लिए 

पररवार के ि ग वैकक्तिक य जना तैयार रखें। 

 अगर क ई लनयलमत स्वास्थ्य जाोंच तय ह , उसे फ न के माध्यम से करें  तथा 

िॉकडाउन के समाप्त ह ने पर ही व्यक्तिगत मुिाकात करें । 

 वृद्ध आश्रम के अोंदर सोंक्रमण न ह ने तक ह म क  बोंद करने की आवश्यकता नही ों है। 

 यह अत्योंत आवश्यक है लक लदन भर बेठे अथवा स ए न रहें तथा रि का सोंचार बनाए रखें -

 यह समू्पणक रूप से स्वथथ रहने के लिए यह जरूरी है। बुजुगों क  

व्यस्त रखने के लिए उन्हें छ ट -म टे व्यायाम करने क  कहें अथवा उने्ह क ई घरेिू 

कायक स ोंपा जा सकता है। 

 दी गई सिाह के अनुसार भ जन ग्रहण करने द रान पयाकप्त दूरी (1 मीटर) बरकरार रखें। 

  
 


