
पुलिस/ट्र ै लिक पुलिस 

 जोखिम से स्वयं को सुरक्षित रिें। अन्य व्यखियो ंसे कम से कम 1 मीटर की दूरी  बनाए रिें। हाथो ंकी 

समुक्षित धुलाई का अभ्यास करें  तथा क्षबना धुले हुए हाथो ंसे अपने िेहरे को न छुएं। 

 जांि क्षकए जाने वाले कागज़ातो ंको न छुएं। 

 लोगो ंको अपने-आप से दूर िडें  रहने को कहें। 

 हमेशा फेस मॉस्क पहने रहें तथा समय-समय पर उसे बदलें एवं उसे सुरक्षित स्थान पर फें कें  तथा हैंड 

सैक्षनटाइजर का इसे्तमाल करें । 

 अस्पतालो/ंकोरांक्षटन सुक्षवधा वाली जगहो ंके क्षनकट रहने पर सुरिा उपकरणो ंका प्रयोग करें । 

 कोक्षवड-19 के क्षिन्ो ंतथा लिणो ंको पहिानें। इसके लिणो ंमें बुिार, िांसी, सांस की तकलीफ इत्याक्षद 

हो सकती है। इसके लिण कम से कम 2 क्षदनो ंअथवा अक्षधकतम 14 क्षदनो ंमें क्षदिाई पड सकते हैं। 

 वदी रिने एवं धुलाई के क्षलए मानक प्रक्षियाओ ंका पालन करें । 

 डू्यटी के उपरांत घर पहंुि कर अपने कपडो ंको अच्छी तरह धो लें। 

 


